Le parcours RAAC en chirurgie du rachis au CHU Lille
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Notre service de neurochirurgie a déployé un parcours RAAC (Réhabilitation Améliorée Apres Chirurgie) pour optimiser la
préparation, la prise en charge et la récupération de nos patients ayant une pathologie rachidienne.

La RAAC, une révolution dans la prise en charge

Une approche
pluridisciplinaire
Chaque soin est validé
pour optimiser le
parcours avant, pendant
et aprés l'intervention

Un protocole plus siir et

. _ validé scientifiquement
Un patient acteur de sasanté | 5 durée d'hospitalisation

L'information et I'implication
active du patient sont les clés
de succes du protocole

réduite limite méme le
risque d'infections
nosocomiales

Le parcours du patient en 4 étapes

2. PENDANT : Une
intervention moins invasive

1. AVANT : une préparation
optimisée

Le patient rencontre une équipe
pluridisciplinaire selon ses
besoins (anesth., kiné, IDE de
coordination, diét. ...) lors d'une
journée pré-opératoire

Les techniques chirurgicales de
pointe (mini-invasif, analgésie
multimodale ...) limitent le

douleur et les effets secondaires

traumatisme chirurgical, réduisent la

Les bénéfices majeurs pour vos patients
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Récupération Moins de douleur, de Moins de complications
fonctionnelle rapide et stress et de fatigue et un séjour plus court
optimale Gréce a une prise en Les techniques mini-

invasives et la
mobilisation précoce
accélérent les suites
opératoires

L'autonomie est retrouvée  charge qui réduit 'anxiété
plus vite, facilitant le (meilleure information) et
retour a la vie normale I'inconfort post-opératoire

4. APRES : Un retour a la
maison rapide et sécurisé
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3. JUSTE APRES : Une
mobilisation immédiate

La sortie est validée sur des
objectifs précis et sécurisée avec
un suivi adapté aux besoins du
patient (ex. Prado, application de
suivi avec questionnaires ...)

Le patient est levé et réalimenté
rapidement aprées son retour en
chambre pour favoriser une
réhabilitation rapide



	Diapositive 2

